
第 10回関東エアロビック選手権大会 スケジュール 

【同時開催：彩の国エアロビックフェスタ】 

2025/10/19(日) 北本市体育センター 

■受付時間 

9:00-9:20 彩の国さいたまエアロビックフェスタ 

11:00-11:30 関東エアロビック選手権 

 

■彩の国さいたまエアロビックフェスタ 

9:00 開場  

9:45 開会式  

10:00 競技開始(60分) プレユース 13組／演技発表 1組／チャレンジチーム 6組 

11:30 結果発表および表彰式(15分) 

■関東エアロビック選手権 

11:50 選手集合（開会式説明/オープニングデモ・リハーサル） サブアリーナ 

12:30 開会式（オープニングデモ） 

13:00 選手整列 

13:10 ユース１組目開始（小学校４～６年生） 約 30分 

13:50 ユース２組目開始（小学校３年生以下・中学生）約 30分 

14:30 シニア競技開始（Over16・Over30・Over50・Over60・Over65）約 30分 

15:10 スローエアロビック体験会① Forキッズ＆ビギナー 25分 

15:40 通過者発表 

16:00 

決勝 10組予定 8分／組 

小学校 3年生以下(2組) ／ 小学校 4～6年生(3組) ／中学生(2組) 

Over16 ／ Over30＆50 ／ Over60＆ 65 

17:30 スローエアロビック体験会② Forアスリート 25分 

18:00 表彰式／閉会式 

18:30 終了予定 

 

 

※大会進行によって時間が前後する場合がございます。  

※今大会では、予選後に Diplomaをお渡しします。  



【ご来場の皆様へ】 

下記は会場からのお願いです。皆様のご協力をお願いします。 

 

＊ 飲食可能エリアは、2 階観覧席・エントランスとなっております。また、ごみは各自お持ち帰りい

ただきますようお願いします。 

＊ アリーナ内はふた付き飲み物のみOKです。 

＊ 入口は外階段をあがり、2階玄関をご利用ください。受付も 2階に設置しております。 

＊ 館内は土足厳禁です。上履きと外靴用の靴袋をご用意ください。 

＊ 着替えは更衣室をご利用ください。返却式のロッカーがあります(鍵の紛失注意) 

＊ 当日は、エアロビック大会以外の一般客も利用されますので、アリーナ・サブアリーナ以外での

練習はご遠慮ください。 

＊ 車でご来場の方は無料駐車場をご利用いただけます。満車の場合は「臨時駐車場」があります

ので、下記をご確認ください。 

 

＜臨時駐車場＞ 
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小学校3年生以下

氏名 ふりがな 登録クラブ名 都県名

101 青木　友愛 あおき　ゆあ 茨城

102 相良　百咲 さがら　ももえ 埼玉

103 赤塚　咲歩 あかつか　さほ 新潟

104 佐々木　絵梨紗 ささき　えりさ 神奈川

105 秋元　葵巴 あきもと　あおは 茨城

106 清水　胡桃 しみず　くるみ 神奈川

107 新　蘭々 あたらし　らん フィットネスクラブBEST　M's 埼玉

108 鈴木　遥陽 すずき　はるひ 神奈川

109 石井　陽菜 いしい　ひな エアロビックアスリートチームジムナ 群馬

110 関口　結奈 せきぐち　ゆな 新潟

111 伊東　千穂 いとう　ちほ 神奈川

112 髙木　彩希 たかぎ　さつき OKJエアロビックファミリー 神奈川

113 宇都木　朱里 うつぎ　あかり 茨城

114 高野　瑚子 たかの　ここ 新潟

115 宇都木　栞里 うつぎ　しおり 茨城

116 高橋　円乃 たかはし　まるの 新潟

117 大根田　結愛 おおねだ　ゆな 埼玉

118 中里　心美 なかざと　ここみ フィットネスクラブBEST　M's 埼玉

119 岡本　澪 おかもと　みお 神奈川

120 奈須　大晃 なす　ひろあき A.G.T.グリーンHOP 東京

121 荻野　真愛 おぎの　まな 茨城

122 西田　楓 にしだ　かえで OKJエアロビックファミリー 神奈川

123 草刈　爽花 くさかり　さやか 神奈川

124 増田　優奈 ますだ　ゆうな A.G.T.グリーンHOP 東京

125 倉持　杏浬 くらもち　あんり 茨城

126 松本　歩幸 まつもと　あこ OKJエアロビックファミリー 神奈川

127 桑原　虹七 くわばら　にいな 新潟

128 三ツ石　薫 みついし　かおる 東京

129 児嶋　穂花 こじま　ほのか 埼玉

130 村川　絢菜 むらかわ　あやな 神奈川

131 齋藤　朱里 さいとう　じゅり 茨城

132 森田　ひなこ もりた　ひなこ エアロビックアスリートチームジムナ 群馬

133 斉藤　英 さいとう　はな フィットネスクラブBEST　M's 埼玉

134 喜井　千陽 よしい　ちひろ 茨城
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小学校4～6年生

氏名 ふりがな 登録クラブ名 都県名

201 赤荻　音々 あかおぎ　ねね 茨城

202 染谷　侑良 そめや　ゆら　 茨城

203 赤塚　菜奈 あかつか　なな 新潟

204 武尾　柚凜 たけお　ゆり エアロビックアスリートチームジムナ 群馬

205 阿久津　晴 あくつ　はる OKJエアロビックファミリー 東京

206 鴇田　花音 ときた　かのん 茨城

207 石井　琴海 いしい　ことみ OKJエアロビックファミリー 東京

208 豊島　果歩 とよしま　かほ 茨城

209 石田　小晴 いしだ　こはる 神奈川

210 鳥井　優心 とりい　ゆうね A.G.T.グリーンHOP 東京

211 伊東　実穂 いとう　みほ 神奈川

212 中村　葵 なかむら　あおい 茨城

213 内田　結依子 うちだ　ゆいこ 茨城

214 中山　陽菜 なかやま　ひな 茨城

215 梅澤　陽菜乃 うめざわ　ひなの 埼玉

216 奈須　心春 なす　こはる A.G.T.グリーンHOP 東京

217 江森　千咲 えもり　ちさき 埼玉

218 二瓶　凉々菜 にへい　すずな エアロビックアスリートチームジムナ 群馬

219 大内　芽衣 おおうち　めい 東京

220 畠中　葵羽 はたなか　あおい エアロビックアスリートチームジムナ 群馬

221 大崎　日梛子 おおさき　ひなこ フィットネスクラブBEST　M's 埼玉

222 平井　瑠菜 ひらい　るな 群馬

223 大洞　眞子 おおほら　まこ OKJ　エアロビックファミリー 東京

224 廣瀬　柚 ひろせ　ゆず 神奈川

225 勝亦　美月 かつまた　みつき 神奈川

226 保坂　蓮妃 ほさか　はすき 神奈川

227 門脇　紗彩 かどわき　さあや 神奈川

228 牧野　光夏 まきの　こなつ 神奈川

229 木戸　さくら きど　さくら フィットネスクラブ　BEST　M’s 埼玉

230 松﨑　柚希 まつざき　ゆずき 茨城

231 倉地　咲那 くらち　さな 神奈川

232 松原　心美 まつばら　ここみ 神奈川

233 小島　有梨花 こじま　ゆりか 茨城



234 円山　梨乃 まるやま　りの 茨城

235 小林　千紘 こばやし　ちひろ エアロビックアスリートチームジムナ 群馬

236 三井　瑚晴 みつい　こはる OKJエアロビックファミリー 神奈川

237 小林　有季奈 こばやし　ゆきな　 茨城

238 宮田　琉莉 みやた　るり 新潟

239 小針　美咲 こばり　みさき 栃木

240 村田　悠月 むらた　ゆづき 神奈川

241 酒井　結麻 さかいゆま 埼玉

242 村山　明咲 むらやま　あさ 新潟

243 佐藤　実海 さとう みう 神奈川

244 柳澤　咲菜 やなぎさわ　さな フィットネスクラブBEST　M's 埼玉

245 澤畠　陽咲 さわはた　ひまり 茨城

246 山本　瑠菜 やまもと　るな 埼玉

247 篠塚　結梨 しのつか　ゆな 茨城

248 湯川　凛花 ゆかわ　りんか 神奈川

249 愼　柚羽 しん　ゆずは 埼玉

250 油利　彩楓 ゆり　さやか フィットネスクラブBEST　M's 埼玉

251 杉原　香映 すぎはら　かえ OKJエアロビックファミリー 東京

252 横須賀　結彩 よこすか　ゆあ 茨城

253 杉原　香帆 すぎはら　かほ OKJエアロビックファミリー 東京

254 若林　依実 わかばやし　えみ 神奈川

255 鈴木　蒔野 すずき　しの 東京
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中学生

氏名 ふりがな 登録クラブ名 都県名

301 石井　心海 いしい　ここみ OKJエアロビックファミリー 東京

302 菅谷　希優 すがや　まひろ 茨城

303 大石　彩葉 おおいし　いろは 東京

304 鈴木　楓乃音 すずき　かのん 茨城

305 小笠原　胡桃 おがさわら　くるみ 茨城

306 高橋　瑠那 たかはし　るな フィットネスクラブBEST　M's 埼玉

307 小野　紅葉 おの　くれは フィットネスクラブBEST　M's 埼玉

308 髙村　蓮栖 たかむら　はす 新潟

309 小野澤　奈々 おのざわ　なな フィットネスクラブBEST　M's 埼玉

310 長尾　美咲 ながお　みさき 埼玉

311 小野塚　音心 おのづか　ねね 新潟

312 中村　楓 なかむら　かえで 茨城

313 金子　愛梨 かねこ　あいり A.G.TグリーンHOP 東京

314 羽毛田　椛音 はもだ　かのん 茨城

315 隈元　柚希 くまもと　ゆずき 埼玉

316 原　美海 はら　みひろ エアロビックアスリートチームジムナ 群馬

317 見学　美波 けんがく　みなみ 茨城

318 原　優月 はら　ゆづき エアロビックアスリートチームジムナ 群馬

319 小林　綾奈 こばやし　あやな 茨城

320 藤中　陽菜乃 ふじなか　ひなの フィットネスクラブBEST　M's 埼玉

321 小林　寛奈 こばやし　かんな OKJエアロビックファミリー 東京

322 柳澤　優菜 やなぎさわ　ゆうな フィットネスクラブBEST　M's 埼玉

323 佐藤　楓華 さとう　ふうか エアロビックアスリートチームジムナ 群馬

324 横須賀　美結 よこすか　みゆ 茨城

325 佐怒賀　夢 さぬか　ゆめ 茨城

326 喜井　琴心 よしい　ことみ 茨城

327 塩畑　萌 しおはた　もえ フィットネスクラブBEST　M's 埼玉

328 和氣　愛佳 わき　あいか OKJエアロビックファミリー 東京
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Over16
氏名 ふりがな 登録クラブ名 都県名

401 東　なぎさ あずま　なぎさ 埼玉

402 角谷　美空 すみや　みく 新潟

403 壹岐　大雅 いき　たいが 茨城

404 田村　朱莉 たむら　あかり 群馬

405 石井　日菜 いしい　ひな 東京

406 長田　奏 ちょうだ　かなで 新潟

407 太田　菜月 おおた　なつき A.G.T.グリーンHOP 東京

408 鴇田　苺花 ときた　いちか 茨城

409 小野澤　萌衣 おのざわ　めい フィットネスクラブBEST　M's 埼玉

410 中村　友紀 なかむら　ゆき A.G.T.グリーンHOP 東京

411 恩田　未来 おんだ　みく 東京

412 西岡　春花 にしおか　はるか 東京

413 川田　結生奈 かわだ　ゆいな ＯＫＪエアロビックファミリー 神奈川

414 西村　未咲 にしむら　みさき 東京

415 見学　翔一 けんがく　しょういち 茨城

416 前田　朋果 まえだ　ともか 神奈川

417 小井土　咲生 こいど　さき A.G.T.グリーンホップ 東京

418 松井　娃利 まつい　あいり 群馬

419 酒井　麻愛 さかい　まな 埼玉

420 松本　萌花 まつもと　もえか フィットネスクラブBEST　M’s 埼玉

421 佐藤　愛 さとう　あい 群馬

422 宮澤　千尋 みやざわ　ちひろ 埼玉

423 白石　愛 しらいし　まな 千葉

424 森田　瑞希 もりた　みずき 群馬
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Over30
氏名 ふりがな 登録クラブ名 都県名

501 稲元　由紀子 いなもと　ゆきこ 埼玉

502 田村　有紀子 たむら　ゆきこ 群馬

503 白鳥　由起 しろとり　ゆき 東京

504 平井　晃子 ひらい　あきこ 群馬

505 立川　成美 たちかわ　なるみ 新潟

506 村山　建 むらやま　たつる 新潟

507 田村　憲吾 たむら　けんご 東京
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Over50
氏名 ふりがな 登録クラブ名 都県名

601 石井　利江 いしい　としえ 群馬

602 白石　泰久 しろいし　やすひさ 群馬

603 伊藤　純子 いとう　じゅんこ 埼玉

604 関口　貴子 せきぐち　たかこ 埼玉

605 大池　雅 おおいけ　まさし 埼玉

606 竹内　めぐみ たけうち　めぐみ 群馬

607 金子　桂子 かねこ　けいこ 東京

608 戸田　政志 とだ　まさし 千葉

609 岸　妙子 きし　たえこ 埼玉

610 冨永　賢治 とみなが　けんじ 埼玉

611 肥沼　悦子 こいぬまえつこ 埼玉

612 中野　ひとみ なかの　ひとみ 神奈川

613 小林　泰夫 こばやし　やすお 群馬

614 福富　千鶴 ふくとみ　ちづる 埼玉

615 坂井　荘一 さかい　そういち 千葉

616 森　恵子 もり　けいこ 東京

617 清水　尚子 しみず　しょうこ 東京

618 森田　みゆき もりた　みゆき 群馬
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Over60
氏名 ふりがな 登録クラブ名 都県名

701 岩井　初美 いわい　はつみ 群馬

702 根岸　隆樹 ねぎし　たかき 群馬

703 大池　敦子 おおいけ　のぶこ 埼玉

704 原田　直美 はらだ　なおみ 群馬

705 小野寺　淳子 おのでら　あつこ 東京

706 萬崎　明美 まんざき　あけみ 千葉

707 君塚　栄子 きみずか　えいこ 千葉

708 村上　桂子 むらかみ　けいこ 東京

709 酒田　優子 さかた　ゆうこ アステム湘南VIGOROUS 神奈川

710 矢口　美千代 やぐち　みちよ 千葉

711 佐藤　由実 さとう　ゆみ OKJエアロビックファミリー 東京

712 安田　信子 やすだ　のぶこ 東京

713 銭場　伸一 せんば　しんいち 埼玉
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Over65
氏名 ふりがな 登録クラブ名 都県名

801 新井　礼香 あらい　れいか 東京

802 田原　昭彦 たばら　あきひこ 神奈川

803 河本　和行 かわもと　かずゆき 神奈川

804 土田　悦子 つちだ　えつこ 埼玉

805 斉藤　美治 さいとう　よしはる アステム湘南VIGOROUS 神奈川

806 平野　明彦 ひらの　あきひこ 東京

807 篠塚　信子 しのづか　のぶこ 埼玉

808 堀　仁美 ほり　ひとみ 東京

809 白川　千鶴子 しらかわ　ちずこ 東京

810 真崎　智郎 まざき　ともお 茨城

811 鈴木　幸次 すずき　こうじ 神奈川

812 渡邊　尚美 わたなべ　なおみ 千葉

813 鈴木　直美 すずき　なおみ 東京


