
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

日 時  平成30年7月1日（日） 16:10 開始予定 
        

場 所  太田市運動公園市民体育館 

 

参加費  500円 
 

持ち物  体育館シューズ・飲み物、タオル・運動のできる服装 

 

申込方法  当日、直接会場へお越しください。 

 
リードインストラクター 関根明治 先生 

 

 

どなたでも参加できる楽しいエクササイズです♪ 
お気軽にご参加ください！！ 
 

 

 
 

＜タイムスケージュール＞ 
11：00 開会式 

11：30 スズキジャパンカップ2018 
県予選・オープン 

12；30 休憩 ・ 昼食 

13：15 はじめてフライト 

14：00 関東エアロビック選手権 
         県予選・オープン 

15：00 発表会 

16：00 日本代表選手パフォーマンス 

16：10 みんなでエアロビック 

16：40 閉会式・表彰式 

主催：群馬県エアロビック連盟 

(http://www-gunma-aerobic.com) 

 

お問い合せ先：群馬県エアロビック連盟 事務局 竹川 優花 

TEL ０９０-４９３７-４８３７ 

 


