
■参加資格
（公社）日本エアロビック連盟の当該年度選手登録を完了した選手であること。（チームはメンバー内
に1名が必要。）出場選手は開催年の4月1日現在、18歳以上の男女とする。

■各都道府県からの参加選出方法
・当初は都道府県ごとの選出を予定していたが、佐賀県より予め都道府県またはブロック単位で代表枠
数を設定した要項を作成するよう指導があったことから、全国を6ブロックに分けてブロック単位で代
表枠数を設定する方式に変更した。（詳細は次ページご参照）

・このため、各ブロック内で選考会、あるいは選考会議を実施し、都道府県代表を決定することとした。
＊本部の申込受付が6月開始となるため、各ブロック内での選考会、選考会議は5月末までに完了する
ものとする。

■申込の流れ（予定）
①各ブロックで決定後、 6月上旬〜中旬にかけて都道府県連盟ごとに参加選手リスト（所定の参加申込
用紙をJAF事務局から都道府県連に事前送付）をJAF事務局に郵送またはメールで送る。

②JAF事務局は都道府県連盟から送られてきた参加選手リストを基に各選手がマイページから申し込みで
きるように設定

③参加選手は、6月中旬〜下旬にかけてマイページから申し込みと参加料の支払いを行う。

■宿泊・交通手配
各自の手配とする。

SAGA2024国スポ
エアロビック競技に関して

2023.8.23

■開催日/会場
2024年8月24日（土）、25日（日）/Cable One SPORTSPARK（武雄市武雄町大字武雄4866）  

■実施種目・部門/年齢/人数
・開催時期が全日本選手権予選（地区大会）直前の8月末となるため、AG種目出場選手の参加は厳しいと
の判断から、当初計画したAG種目は実施せず、エアロビック競技の普及に重点を置いたAD種目とフラ
イト種目を実施することとした。

・初年度は成年種別（当該年度4月1日現在18歳以上）のみ対象となるが、今後のAD種目の普及状況を見
ながら少年種別の実施も検討する。

・AD種目シングルは現行ルールに基づいて実施した場合、特に若い世代を対象とした部門において参加
者の確保が難しいと判断し、現行ルールよりも年齢幅を広げた“国スポルール”として女子を3部門、
男子を2部門に分けて実施することとした。

・大会規定人数（上限600名）内と競技時間内で各ブロックからできるだけ多くの希望者が出場できるこ
とを想定し、各種目の部門の人数（最大数）を設定した。

種 別
成年混合
成年⼥⼦
成年⼥⼦
成年⼥⼦
成年男⼦
成年男⼦ 

開催⽇

24⽇
（⼟）

25⽇
（⽇）

種⽬部⾨
AD種⽬チャレンジ・チーム
AD種⽬シニア⼥⼦Ⅰ
AD種⽬シニア⼥⼦Ⅱ
AD種⽬シニア⼥⼦Ⅲ
AD種⽬シニア男⼦Ⅰ
AD種⽬シニア男⼦Ⅱ 

成年混合
成年混合
成年混合
成年混合 

フライト種⽬シニアA
フライト種⽬シニアB
フライト種⽬マスターズ
フライト種⽬グランドマスターズ 

年 齢
18歳以上

18歳〜39歳
40歳〜55歳
56歳以上

18歳〜49歳
50歳以上

18歳〜34歳
35歳〜49歳
50歳〜59歳
60歳以上

最⼤⼈数
150名（20チーム程度）
18名
20名
25名
10名
10名

65名
60名
90名
90名

⼥性63名
男性20名

計83名

計305名

合 計 538名



■ブロック代表枠

区分け 都道府県 AD種目チーム AD種目シングル フライト種目

　北海道

青森県 最大女子7名、男子2名（5部門合計） 最大50名（4部門合計）

岩手県 ・シニア女子Ⅰ 2名 ・シニアA 10名

宮城県 ・シニア女子Ⅱ 2名 ・シニアB 10名

秋田県 ・シニア女子Ⅲ 3名 ・マスターズ 15名

山形県 ・シニア男子Ⅰ 1名 ・グランドマスターズ 15名

福島県 ・シニア男子Ⅱ 1名

茨城県

栃木県

群馬県 最大女子13名、男子6名（5部門合計） 最大50名（4部門合計）

埼玉県 ・シニア女子Ⅰ 4名 ・シニアA 10名

新潟県 ・シニア女子Ⅱ 4名 ・シニアB 10名

千葉県 ・シニア女子Ⅲ 5名 ・マスターズ 15名

東京都 ・シニア男子Ⅰ 3名 ・グランドマスターズ 15名

神奈川県 ・シニア男子Ⅱ 3名

山梨県

富山県

石川県 最大女子11名、男子4名（5部門合計） 最大50名（4部門合計）

福井県 ・シニア女子Ⅰ 3名 ・シニアA 10名

長野県 ・シニア女子Ⅱ 4名 ・シニアB 10名

静岡県 ・シニア女子Ⅲ 4名 ・マスターズ 15名

愛知県 ・シニア男子Ⅰ 2名 ・グランドマスターズ 15名

三重県 ・シニア男子Ⅱ 2名

岐阜県

滋賀県

京都府 最大女子9名、男子4名（5部門合計） 最大50名（4部門合計）

大阪府 ・シニア女子Ⅰ 2名 ・シニアA 10名

兵庫県 ・シニア女子Ⅱ 3名 ・シニアB 10名

奈良県 ・シニア女子Ⅲ 4名 ・マスターズ 15名

和歌山県 ・シニア男子Ⅰ 2名 ・グランドマスターズ 15名

・シニア男子Ⅱ 2名

鳥取県

島根県 最大女子9名、男子2名（5部門合計） 最大50名（4部門合計）

岡山県 ・シニア女子Ⅰ 2名 ・シニアA 10名

広島県 ・シニア女子Ⅱ 3名 ・シニアB 10名

香川県 ・シニア女子Ⅲ 4名 ・マスターズ 15名

徳島県 ・シニア男子Ⅰ 1名 ・グランドマスターズ 15名

愛媛県 ・シニア男子Ⅱ 1名

高知県

山口県

福岡県

佐賀県 最大女子14名、男子2名（5部門合計） 最大55名（4部門合計）

長崎県 ・シニア女子Ⅰ 5名 ・シニアA 15名

大分県 ・シニア女子Ⅱ 4名 ・シニアB 10名

熊本県 ・シニア女子Ⅲ 5名 ・マスターズ 15名

宮崎県 ・シニア男子Ⅰ 1名 ・グランドマスターズ 15名

鹿児島県 ・シニア男子Ⅱ 1名

沖縄県

・シニア女子Ⅰ 最大18名 ・シニアA 最大65名

・シニア女子Ⅱ 最大20名 ・シニアB 最大60名

・シニア女子Ⅲ 最大25名 ・マスターズ 最大90名

・シニア男子Ⅰ 最大10名 ・グランドマスターズ 最大90名

・シニア男子Ⅱ 最大10名

最大女性63名、男性20名 最大305名
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参加条件なし

最大20名

（1チーム3〜10名）

20名以内であればチーム数制限なし

＊兵庫を除いた5府県で各部門の人数内に収まるよう調整

参加条件なし

最大20名

（1チーム3〜10名）

20名以内であればチーム数制限なし

＊7県で各部門の人数内に収まるよう調整。但し石川県在住選手の参加は不可
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参加条件なし

最大30名

（1チーム3〜10名）

30名以内であればチーム数制限なし
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ブ
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ク

第
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ブ

ロ
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ク

参加条件なし

最大30名

（1チーム3〜10名）

30名以内であればチーム数制限なし

参加条件なし

最大20名

（1チーム3〜10名）

20名以内であればチーム数制限なし

＊広島と高知を除いた6県で各部門の人数内に収まるよう調整

＊9都県で各部門の人数内に収まるよう調整。但し埼玉、東京は市区町村スポ協に

加盟済みまたは加盟申請中の市区町村在住選手に限る。

＊7道県で各部門の人数内に収まるよう調整

第
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ブ
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参加条件なし

最大30名

（1チーム3〜10名）

30名以内であればチーム数制限なし

最大150名

最大538名

＊山口と長崎を除いた7県で各部門の人数内にに収まるよう調整。但し大分、熊本は

市区町村スポ協に加盟済み。または加盟申請中の市区町村在住選手に限る。


