
 

研修会参加者募集 

 

参加料  

2000 円 

[参加資格] JAF 認定スローエアロビック指導員他 

           （エアロビック指導者・スポーツ指導員・福祉施設従事者等も受講できます） 

[ 定 員 ] ３０名程度 

[お申込み]  別紙申込書に必要事項を明記し、メールにてお申し込みください。    

         申し込み後１週間以内に参加費をお振込みください 

         TEL ０９０－９８２３－２７６７（須田） E-mail kjmari-aerobic@cc9.ne.jp （梶田） 

｛締切日｝  令和８年１１月１０日（火） ※期日厳守 

 

〈 主 催 〉   群馬県エアロビック連盟 生涯エアロビック委員会 

〈 後 援 〉    公益社団法人 日本エアロビック連盟 

 

TEL:090-0000-0000 (○○宛)、〇〇〇@〇〇〇〇〇.ne.jp (○○宛) 後援： スポーツ庁 特別協賛：スズキ株式会社 

スローエアロビック ® 
で7歳分の若返り！

      スローエアロビック指導のスキルアップを 

目的とした、講義、実技の研修会です 
 

研修内容 

 

 

 

 

日 程    令和 8年１１月２８日（土）  

時 間    １３：００～１５：００  （受付１２：３０～） 

会 場     ALSOK ぐんま総合スポーツセンター  

本館多目的ホール （前橋市関根町８００番地） 

講 師     進藤 朋子  日本エアロビック連盟 指導専門委員 

スローエアロビックマスター指導員 
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