
＜体育館の利用について＞

　〇午前９時30分に開場します。

　〇下足箱が少ないため袋をご持参いただくなど、ご自分の靴は各自管理願います。

　〇上靴を必ずお持ちください。

　〇ゴミは各自持ち帰ってください。

　〇ルール・マナーを守ってください。

＜受付について＞

　〇所属クラブ選手は、所属クラブごとにまとめて受付をお願いします。

　〇発表部門の受付はチーム代表の方にお願いします。その際に音源を提出してください。

　〇マスクの着用等につきましては個人の判断でお願いいたします。

　〇ビデオ撮影については1選手につき撮影許可用シール1枚を受付時にお渡しします。

＜ＡＧ・ＡＤ出場者の皆様へ＞

　〇受付時に音源を提出してください。（所属クラブ選手は、まとめて提出をお願いします）

　〇JAF認定審判による審査を実施し、審査結果に基づき代表選手を選出します。

　〇ユース女子シングル・ジュニア女子シングル群馬県代表選手の東日本地区大会参加申込手続きは、

　　後日JAFホームページより行ってください。

＜フライト出場者へ＞

　〇全部門同時進行となります。場ミリをご確認ください。

　〇JAF規定ルーティンのみの競技とし、前半15分→給水→後半15分で行います。

　〇JAF認定審判による審査を実施し、審査結果に基づき代表選手を選出します。

　〇マスクの着用は任意とします。

　〇ゼッケン装着用の安全ピン４個は、各自ご用意ください。

　〇群馬県代表として関東エアロビック選手権大会へ出場する選手は当日中学生以下4,900円（1名）、

　　Over16以上6,100円（1名）の参加費を徴収いたします。

　　お釣りのないようご協力をお願いいたします。

＜みんなでエアロビック～ワンコインレッスン～参加者へ＞

　〇所属クラブでお申込みの方は、お申込み代表者様より参加シールをお受け取り下さい。

　〇参加お申込みは受付またはお近くのスタッフにお声掛けください。参加料と引き換えに

　　参加シールをお渡しします。

　〇ワンコインレッスンは15時開始予定です。アナウンスがありましたらステージ前にお集まりください。

 熱中症対策（うちわや氷・体を冷やすもの等）は所属クラブまたは出場選手自身でご準備願います。

 当日は体調管理には十分気を付けてお越しください。

 体調不良等がありましたら、すぐにお近くの大会スタッフへお知らせください。

 皆様のご理解とご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。

～　2026群馬県大会に出場する皆様へ　～

県大会実行委員会からのお願い



競技会リーダー 関根　明治

審判員（JAF認定） 阿部　あゆみ 小野里　輝美 齋藤　瑞己 末藤　千尋

関口　幸 田島　衣純 真下　郁代 （五十音順）

9:30 開場

10:30 受付開始 スズキジャパンカップ出場者（ＡＧ種目・ＡＤ種目）

11:00 開会式

11:15 スズキジャパンカップ

県予選 AGユース女子シングル

AGジュニア女子シングル

オープン ＡＧプレユーストリオ

ＡＤティーンズ女子

ADマスターズ男子

ADルーキーズ

12:30 ＜休憩・昼食＞

受付開始 フライト県予選出場者（フライト種目）

発表部門（代表者）

 

13:20 関東エアロビック選手権　県予選（全部門同時進行）

　

ユースの部 小学校３年生以下・小学校４年～６年生・中学生

シニアの部 Over16・Over30・Over50・Over60・Over65

14:10 発表部門

14:50 『第19回エアロビック世界選手権大会』日本代表選手

『第2回エアロビックジュニア世界選手権大会』日本代表選手

『青の煌めきあおもり国スポ・障スポ2026』群馬県代表選手へ壮行金授与

15:00 みんなでエアロビック～ワンコインレッスン～

15:45 閉会式

スケジュール

※13:00まで

  （15分→水分補給→15分）



第43回全日本総合エアロビック選手権大会 群馬県大会 選手名簿

２名
演技順 氏名 ふりがな

1 原　優月 はら　ゆづき

2 二瓶　凉々菜 にへい　すずな

1名
演技順 氏名 ふりがな

1 原　美海 はら　みひろ

１組
演技順 氏名 ふりがな

篠原　茉優 しのはら　まゆ

石井　陽菜 いしい　ひな

菊地　ひなこ きくち　ひなこ

３名

演技順 氏名 ふりがな

１ 佐藤　楓華 さとう　ふうか

２ 篠原　結芽 しのはら　ゆめ

3 高橋　茉依 たかはし　まい

1名
演技順 氏名 ふりがな

1 根岸　隆樹 ねぎし　たかき

5名
演技順 氏名 ふりがな

１ 畠中　葵羽 はたなか　あおい

２ 篠原　茉優 しのはら　まゆ

３ 石井　陽菜 いしい　ひな

4 菊地　ひなこ きくち　ひなこ

5 青田　みなみ あおた　みなみ

・当日は10時30分～11時までに受付を済ませてください。
（所属クラブ選手は、クラブでまとめて受付をお願いいたします）

・音源は、CDに演技曲１曲のみを収録したものを受付の際に提出

ジムナ

SKJ

1

クラブ名

ジムナ

ジムナ

ジムナ

クラブ名

ジムナ

ジムナ

SKJ

クラブ名

クラブ名

ジムナ

してください。

＜県予選部門＞　3名

ユース女子シングル

ジュニア女子シングル

＜オープン＞　９名+１組

ＡＧ種目プレユース トリオ

ADルーキーズ

ADティーンズ女子シングル

ADマスターズ男子シングル

ジムナ

クラブ名

ジムナ

クラブ名

ジムナ



第11回関東エアロビック選手権大会 群馬県大会 選手名簿

計７名

ゼッケン 氏名 ふりがな クラブ名

101 武尾　茜凜 たけお　あかり ジムナ

102 菊地　ひなこ きくち　ひなこ ジムナ

103 石井　咲良 いしい　さら ジムナ

104 鈴木　穂乃花 すずき　ほのか ジムナ

105 須永　杏 すなが　あんず ジムナ

106 玉野井　律太 たまのい　りつた SKJ

107 郡司　優衣奈 ぐんじ　ゆいな SKJ

計１１名

ゼッケン 氏名 ふりがな クラブ名

201 二瓶　凉々菜 にへい　すずな ジムナ

202 畠中　葵羽 はたなか　あおい ジムナ

203 篠原　茉優 しのはら　まゆ ジムナ

204 石井　陽菜 いしい　ひな ジムナ

205 小林　千紘 こばやし　ちひろ ジムナ

206 石橋　柚季 いしばし　ゆずき ジムナ

207 平井　瑠菜 ひらい　るな 踊らん会

208 荒木　心希 あらき　ここの SKJ

209 関口　心菜 せきぐち　ここな SKJ

210 玉野井　彩知 たまのい　さいち SKJ

211 清水　鈴華 しみず　すずか SKJ

計６名

ゼッケン 氏名 ふりがな クラブ名

301 原　優月 はら　ゆづき ジムナ

302 佐藤　楓華 さとう　ふうか ジムナ

303 篠原　結芽 しのはら　ゆめ ジムナ
304 深町　美桜 ふかまち　みお ジムナ
305 高橋　茉依 たかはし　まい SKJ

306 青田　みなみ あおた　みなみ SKJ

計２名

ゼッケン 氏名 ふりがな クラブ名

401 田村　朱莉 たむら　あかり 踊らん会

402 松井　娃利 まつい　あいり 踊らん会

計２名

ゼッケン 氏名 ふりがな クラブ名

501 平井　晃子 ひらい　あきこ 踊らん会

502 河野　さゆり こうの　さゆり ジムナ

＜県予選部門＞３７名

小学校３年生以下（9才まで）

小学校４年～６年生（10～12才）

中学生（13～15才）

Over16（16～29才）

Over30（30～49才）



計５名

ゼッケン 氏名 ふりがな クラブ名

601 石井　利江 いしい　としえ 踊らん会

602 小林　泰夫 こばやし　やすお

603 田村　有紀子 たむら　ゆきこ 踊らん会

604 竹内　めぐみ たけうち　めぐみ 踊らん会

605 森田　みゆき もりた　みゆき 踊らん会

計３名

ゼッケン 氏名 ふりがな クラブ名

701 石田　悦子 いしだ　えつこ

702 根岸　隆樹 ねぎし　たかき

703 岩井　初美 いわい　はつみ 踊らん会

Over65（65才～） 計1名

801 原田　直美 はらだ　なおみ

・当日は12時30分から13時00分までに受付を済ませてください。

（所属クラブ選手は、クラブでまとめて受付をお願いいたします）

・群馬県大会のフライトは全部門同時進行で行います。

（前半15分・給水・後半15分）規定ルーティンを行います。

・群馬県代表選手に選出の場合、関東大会参加費中学生以下４9００円、

Over16以上6100円を当日徴収いたします。お釣りの無いようにお願います。

・小学生、中学生、Over16～65ともに30分

Over50（50～59才）

Over60（60～64才）

・ゼッケン用の安全ピンは各自ご用意ください。

・場ミリは、別紙をご確認ください。



No. チーム名 参加人数

1 OAA KIDS 6

2 SKJチアダンスKIDS 20

3 GCキューティー 5

4 SKJチアダンスえのき 4

5 GCばぶばぶ 4

6 SKJチアダンスくまの 10

7 SKJG-ダンスIDOL KIDS 11

8 GCレインボーガールズ 8

9 SKJG-ダンス 7

10 GCフラワーズ 7

11 GCチョッパーズ 4

・当日はチーム代表者が12時30分から13時00分までに受付を済ませてください。

・音源は、CDに演技曲１曲のみを収録したものを受付の際に提出してください。

２０２６群馬県大会　発表部門　演技順



101 102 103 104 105 106 107

201 202 203 204 205 206 207

208 209 210 211

301 302 303 304 305 306

401 402 601 602 603 604 605

Over65

501 502 701 702 703 801

Over16

Over60Over30

Over50

第１１回関東エアロビック選手権大会　群馬県大会

場ミリ

ステージ

小学校３年生以下

小学校4～6年生

中学生



倉庫

＜藪塚本町中央運動公園・藪塚本町社会体育館＞

噴水広場
トイレ

ト
イ
レ 児童広場

ゲートボール場

芝生広場

調整池

藪塚本町
社会体育館

藪塚本町中央運動公園
グラウンド

多目的広場

A

B

出入口

A

B

駐車場（砂利）
約２５台

駐車場（砂利）
約４５台

駐車場
（砂利）

約２５台

駐車場（アスファルト）
約１２７台



駐車場（アスファルト）
約１２７台

駐車場（砂利）
約２５台

駐車場（砂利）
約４５台

駐車場
（砂利）
約２５台

藪塚本町
社会体育館


