
群馬県エアロビック連盟	
 エアロビック検定 

スキルアップ勉強会 

 
日時）4月 8日（日曜日） 13：00～16：30 
場所）ＡＬＳＯＫぐんま武道館第 3道場 
講師）稲村	
 恵美子先生 
内容） 

4級スキルアップ	
 13：15～14：00 
3級スキルアップ	
 14：15～15：00 
2級スキルアップ	
 15：15～16：30 

受講料） 
検定受験者	
 4級スキルアップ	
 2000円 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 3級スキルアップ	
 2000円 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 2級スキルアップ	
 2500円 
指導者及び検定員 

	
 1コマ 3000円 
	
 2コマ 4000円 

           	
 	
  3コマ 6000円 
l 群馬県エアロビック連盟では、6月と 12月に検定会を行います。 
検定会でしっかり自信をもって動けるようにポイントをおさえて練習しましょう。 
検定を指導される先生・検定員の皆さんもしっかり学ぶチャンスです。 

 
l 検定スキルアップでは、受検検定級の動きを必ず覚えてください。 
 
l 申込みは各クラブ指導者の皆様がまとめて別紙申込書に記入し、ＦＡＸもしくはメ

ールにて山田迄お願いします。 
締め切りは 3月 20日 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ＦＡＸ	
 0274―74―6729 
メール	
 ryu.momo.kare.jyu.hide.@docomo.ne.jp 

 


